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Une expérience épuisante
2011.10.30-2011.11.1
Esperientzia NEKAgarria



PROGRAMME MENDIEXPO 2011

DIMANCHE 30 OCTOBRE

MENDIEXPO est le siège du BANFF MOUNTAIN FILM FESTIVAL WORLDTOUR, le 
festival de cinéma de montagne le plus prestigieux au niveau mondial. 
Consultez le programme complet sur http://mendiexpo.ficoba.org
Prix des entrées 6€ (adultes et enfants)
Séance le matin :  10:30  -  Séance l’après-midi:  16:30
Vente d’entrées sur http://mendiexpo.ficoba.org

LUNDI 31 OCTOBRE

HEURE SALLE INTITULÉ DESCRIPTION INTERVENANT

11h00 AUDITORIUM
KIWIZIBIDAIA

Langue : basque sans 
traduction

L’histoire d’une famille qui a parcouru la 
Nouvelle Zélande à vélo en 2010.

MIKEL BRINGAS
ROSA LIZASO
EKI ET LUR

12h30 AUDITORIUM
BIRTH OF A LEGEND
(NAISSANCE D’UNE 

LÉGENDE)

Documentaire de Montaz-Rosset sur 
l’incroyable athlète Mireia Miró. MIREIA MIRÓ

16h30 AUDITORIUM

RISK AND REWARD 
(RISQUE ET 

RÉCOMPENSE) 
Langue : anglais avec 
traduction en espagnol 

Sports d’aventure: Ombres et lumières. WILL GADD

18h30 AUDITORIUM MAKALU 2005, 
PIC OUEST

L’une des routes les plus célèbres de 
l’Himalaya. ALEX TXIKON

MARDI 1er NOVEMBRE

HEURE SALLE INTITULÉ DESCRIPTION INTERVENANT

11h00 AUDITORIUM

NEGU GORDINEAN
(AU PLUS RUDE

DE L’HIVER)
Langues: basque, 

espagnol et sous-titres
en anglais

Des vagues extrêmes au cours d’une saison 
trépidante. AXI MUNIAIN

12h30 AUDITORIUM
QUAND LES RÊVES 

DEVIENNENT 
RÉALITÉ?

L’expérience 100% réussie d’un alpiniste 
professionnel diabétique et futur 

astronaute.
JOSU FEIJOO

16h30 AUDITORIUM

THE BEAUTY OF 
DIFFICULTY (LA 
BEAUTÉ DE LA 
DIFFICULTÉ)

Langue : anglais avec 
traduction en espagnol 

Les expériences les plus intenses
d’Adam Ondra. ADAM ONDRA

18h30 AUDITORIUM
JOURNEY (PÉRIPLE)
Langue : anglais avec 
traduction en espagnol

L’ascension de Cory Richards au Karakorum 
en plein hiver.

CORY RICHARDS
Présentation: 

RAMÓN OLASAGASTI



RENCONTRES ENRICHISSANTES

DIMANCHE 30 OCTOBRE

12h00 VENEZ DÉCOUVRIR COMMENT DEVENIR GUIDE DE MONTAGNE AVEC PATXO DÁVILA

13h00 VENEZ DÉCOUVRIR COMMENT PARTIR EN VOYAGE 17 ANS SUR UN BATEAU AVEC
XANTI GONZÁLEZ ZUNZUNDEGI

17h00 BERRIA SOLASTOKIA PLUS D’INFORMATION À www.berria.info et http://mendiexpo.ficoba.org

18h00 PRENEZ UN CAFÉ AVEC ROGE BLASCO

LUNDI 31 OCTOBRE

12h00 VENEZ DÉCOUVRIR COMMENT S’ENTRÂINER POUR LES ULTRA TRAILS AVEC IKER KARRERA 

13h00 VENEZ DÉCOUVRIR QUELLES SONT LES GROTTES LES PLUS INTÉRESSANTES D’EUSKAL HERRIA ?
AVEC JAVIER BUSSELO

17h00 BERRIA SOLASTOKIA PLUS D’INFORMATION À www.berria.info et http://mendiexpo.ficoba.org

18h00 PRENEZ UN CAFÉ AVEC MARI ABREGO

MARDI 1er NOVEMBRE

12h00 VENEZ DÉCOUVRIR COMMENT S’AUTOPRÉMUNIR EN MONTAGNE AVEC ANTXON BURCIO
ET  ZURIÑE FORONDA

13h00 VENEZ DÉCOUVRIR COMMENT ÊTRE LE CAMÉRAMAN D’“AU FIL DE L’IMPOSSIBLE”
AVEC ANTONIO PEREZGRUESO

17h00 BERRIA SOLASTOKIA PLUS D’INFORMATION À www.berria.info et http://mendiexpo.ficoba.org

18h00 VENEZ DÉCOUVRIR COMMENT VOYAGER À VELO À TRAVERS LE MONDE AVEC PEIO RUIZ CABESTANY

PRENEZ UN CAFÉ AVEC : VENEZ DÉCOUVRIR: BERRIA SOLASTOKIA: 

Espace interactif au cours 
duquel les visiteurs auront 

40 minutes pour discuter en 
prenant un café et poser des 

questions à l’intervenant invité.

Espace interactif au cours 
duquel les visiteurs auront 
40 minutes pour s’informer 
et poser des questions sur 

des différents sujets 

Espace interactif organisé
par le journal BERRIA 

où différentes personnalités 
de la montagne participeront.



ACTIVITÉS ET COURS GRATUITS 

HEURE DATE ACTIVITÉ DESCRIPTION

10h00-20h00 TOUTE LA DURÉE 
DU SALON MENDIMARKET

Marché de matériel outdoor d’occasion. 
Informez-vous sur les modalités 

et apportez votre matériel !

10h00-14h00

16h00-20h00

TOUTE LA DURÉE 
DU SALON INITIATION AU RAPPEL  Cours pour adultes et enfants

10h00-14h00

16h00-20h00

TOUTE LA DURÉE 
DU SALON

ROCODROME, TIROLIENNE 
ET  PONT TIBÉTAIN

Avec des moniteurs spécialisés
qui vous enseigneront et vous aideront

à apprécier ces activités 

10h00-20h00 TOUTE LA DURÉE 
DU SALON 

EXPOSITION SUR
LES EMBARCATIONS

Expositions sur différentes embarcations
de la main du club santiagotarrak d’irun

10h00-14h00

16h00-20h00
30 OCTOBRE SHOWS ET COURS

DE SLACKLINE
Trois riders feront des shows. 
Cour pour adultes et enfants

11h30 1er NOVEMBRE EXCURSION EN CANOË 

Départ de l’excursion au club Santiagotarrak 
d’Irún. Parcours le long du fleuve Bidasoa 
pour adultes et  enfants à partir de 8 ans. 

S’inscrire au préalable

8h30 1er NOVEMBRE VIII RANDONÉE MENDIEXPO Place San Juan-Martindozenea-
Parc de Jaizubia-Amute-Plaiaundi-Ficoba

19h00 1er NOVEMBRE TIRAGE AU SORT DE 
CADEAUX 

Différents cadeaux seront tirés au sort parmi 
les  visiteurs qui auront rempli le coupon 

distribué à l’entrée du salon

Plus d’information et horaires au : 

Tel. (+34) 943667788

mendiexpo@ficoba.org

http://mendiexpo.ficoba.org

Nous souhaitons que vous viviez de nouvelles 
experiences pour vous prouver que le sport à l’air 
libre offre des sensations intenses. Nous vous 
proposons diverses activités et des cours afin de 
vous faire partager une expérience inoubliable. 
Inscrivez-vous vite!



Colaborateurs :

Patronage :

Tel. (+34) 943667788
mendiexpo@ficoba.org

http://mendiexpo.ficoba.org

laguntzaileak:

Babesleak:

Tel. (+34) 943667788
mendiexpo@ficoba.org

http://mendiexpo.ficoba.org



MENDIEXPO 2011 - EGITARAUA

IGANDEA URRIAK 30

BANFF MOUNTAIN FILM FESTIVAL WORLD TOUR-en egoitza da MENDIEXPO 
Zinemaldi hori munduko mendi-zinemaldi ospetsuena da.
Kontsultatu ezazu programa osoa helbide honetan: http://mendiexpo.ficoba.org
Sarreraren prezioa: 6€ (helduek eta umeek)
Goizeko saioa: 10:30  -  Arratsaldeko saioa: 16:30
Sarreren salmenta: http://mendiexpo.ficoba.org

ASTELEHENA URRIAK 31 

ORDUA ARETOA IZENBURUA DESKRIBAPENA HIZLARIA

11:00 AUDITORIOA
KIWIZIBIDAIA

Hizkuntza: euskaraz, 
itzulpenik gabe

2010ean Zelanda Berria zeharkatu zuen 
familia baten istorioa.

MIKEL BRINGAS
ROSA LIZASO
EKI ETA LUR

12:30 AUDITORIOA
BIRTH OF A LEGEND

(LEGENDA BATEN 
JAIOTZA)

Mireia Miró atleta ikaragarriari buruzko 
Montaz-Rosseten dokumentala. MIREIA MIRÓ

16:30 AUDITORIOA

RISK AND REWARD 
(ARRISKUA ETA 

SARIA) 
Hizkuntza: ingelesa, 

gaztelaniazko 
itzulpenarekin

Abenturazko kirolen argi-itzalak. WILL GADD

18:30 AUDITORIOA
MAKALU 2005, 

MENDEBALDEKO 
HARROINA

Himalaiako bide esanguratsuenetako bat. ALEX TXIKON

ASTEARTEA AZAROAK 1

ORDUA ARETOA IZENBURUA DESKRIBAPENA HIZLARIA

11:00 AUDITORIOA

NEGU GORDINEAN
(EN EL CRUDO 

INVIERNO)
Hizkuntzak: euskara, 

gaztelania eta 
azpitituluak ingelesez

Sekulako olatuak denboraldi dardaratsu 
batean. AXI MUNIAIN

12:30 AUDITORIOA ETA AMETSAK 
BETETZEN BADIRA?

Alpinista profesional diabetiko eta gerorako 
astronauta izango denaren

bizi-esperientzia arrakastatsua.
JOSU FEIJOO

16:30 AUDITORIOA

THE BEAUTY 
OF DIFFICULTY 

(ZAILTASUNAREN 
EDERTASUNA)

Hizkuntza: ingelesa, 
gaztelaniazko 
itzulpenarekin

Adam Ondraren esperientzia bizienak. ADAM ONDRA

18:30 AUDITORIOA

JOURNEY (BIDAIA)
Hizkuntza: ingelesa, 

gaztelaniazko 
itzulpenarekin

Cory Richardsek negu gorrian Karakorumera 
egindako igoera.

CORY RICHARDS
Aurkezpena:  

RAMÓN OLASAGASTI



EZAGUTZAREN ZIRKULUAK

IGANDEA URRIAK 30

12:00 JAKIN EZAZU NOLA EGIN MENDIKO GIDARIA PATXO DAVILAREKIN

13:00 JAKIN EZAZU NOLA BIDAIATU 17 URTEZ ITSASONTZI BATEAN XANTI GONZALEZ ZUNZUNDEGIREKIN

17:00 BERRIA SOLASTOKIA INFORMAZIO GEHIAGO www.berria.info ETA http://mendiexpo.ficoba.org WEBETAN

18:00 HAR EZAZU KAFEA 
HORREKIN ROGE BLASCO

ASTELEHENA URRIAK 31 

12:00 JAKIN EZAZU NOLA ENTRENATU ULTRA TRAILSERAKO IKER KARRERAKIN 

13:00 JAKIN EZAZU ZEINTZUK DIRA EUSKAL HERRIKO KOBAZULORIK
INTERESGARRIENAK JAVIER BUSSELOREKIN

17:00 BERRIA SOLASTOKIA INFORMAZIO GEHIAGO www.berria.info ETA http://mendiexpo.ficoba.org WEBETAN

18:00 HAR EZAZU KAFEA 
HORREKIN MARI ABREGO

ASTEARTEA AZAROAK 1

12:00 JAKIN EZAZU NOLA BABESTU ZEURE BURUA MENDIAN
ANTXON BURCIO ETA ZURIÑE FORONDAREKIN

13:00 JAKIN EZAZU NOLA IZAN “AL FILO DE LO IMPOSIBLE” SAIOKO KAMERA,
ANTONIO PEREZGRUESOREKIN

17:00 BERRIA SOLASTOKIA INFORMAZIO GEHIAGO www.berria.info ETA http://mendiexpo.ficoba.org WEBETAN

18:00 JAKIN EZAZU NOLA BIDAIATU BIZIKLETAN MUDUAN ZEHAR, PEIO RUIZ CABESTANYREKIN

HAR EZAZU KAFEA 
HORREKIN: JAKIN EZAZU: BERRIA SOLASTOKIA: 

Gune interaktiboa da, eta 40 
minutuan, kafe bat hartuz, 

bisitariek aukera izango dute 
dagokion hizlariari galdetzeko 

eta berarekin hitz egiteko.

Gune interaktiboa da, eta 
40 minutuan, hainbat gairi 

buruzko galderak egiteko eta 
informatzeko aukera izango 

dute bisitariek. 

BERRIA egunkariak antolatzen 
duen gune interaktiboa; 

bertan mendizaletasunaren 
pertsonai ospetsu batzuek 

parte hartuko dute.



JARDUERAK ETA DOAKO IKASTAROAK

ORDUA DATAK JARDUERA DESKRIBAPENA

10:00-20:00 AZOKA OSOAN MENDIMARKET
Bigarren eskuko outdoor materialaren azoka 

txikia. Jakin ezazu nola egin eta ekar
iezaguzu zure materiala!

10:00-14:00

16:00-20:00
AZOKA OSOAN RAPELEKO HASTAPENAK Helduentzako eta umeentzako ikastaroak

10:00-14:00

16:00-20:00
AZOKA OSOAN ROKODROMOA, TIROLINA

ETA ZUBI TIBETARRA
Irakatsi eta Jardunaldi hauetaz disfrutatzen 

lagunduko dizuten begirale adituekin

10:00-20:00 AZOKA OSOAN ITSASONTZI ERAKUSKETA Hainbat itsasontziren erakusketa, Irungo 
Santiagotarrak klubaren eskutik

10:00-14:00

16:00-20:00
URRIAK 30

SLACKLINEKO 
ERAKUSTALDIAK
ETA IKASTAROAK

Hiru riderrek erakustaldiak eta ikastaroak 
emango dituzte heldu nahiz umeentzako

11:30 AZAROAK 1 IRTENALDIA PIRAGUAN

Irteera Irungo Santiagotarrak Klubetik. 
Bidasoa ibaian barrena, helduentzako 

eta 8 urtetik gorako umeentzako. 
Izena eman behar da aurretik

8:30 AZAROAK 1 VIII. MENDIEXPO IBILALDIA San Juan plaza-Martindozenea-
Jaizubiako parkea-Amute-Plaiaundi-Ficoba

19:00 AZAROAK 1 OPARI ZOZKETA
Azokaren sarreran banatuko diren kupoiak 
betetzen dituzten bisitarien artean opari 

ezberdinak zozketatuko dira

Argibide gehiago eta ordutegiak:

Tel. (+34) 943667788

mendiexpo@ficoba.org

http://mendiexpo.ficoba.org

Esperientzia berriak proba ditzazun nahi dugu, eta 
bide batez, ikustarazi aire zabaleko kirolak oso 
sentsazio onak ematen dituela. Hainbat jarduera eta 
ikastaro proposatzen dizkizugu esperientzia ahaztezin 
bat sentitu eta bizi dezazun.


